
 

 

8 月になり蝉の声がまた一段と大きく聞こえています。去年より長い梅雨でしたが、先日ようや

く明けましたね。本格的な暑さとなり 30 度を超す日が続いています、また寝苦しい夜になること

が多いので水分補給をしっかり行ってくださいね。7 月は七夕やコメダ珈琲ツアーやありました。

8 月は夏祭りやスイカ割りやカラオケボックスツアーもあります。お楽しみに！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービスセンター南清苑便り 8月号      NO．120 


