
                            

 

気温が高い日も増え、早くも梅雨明けとなりました。 

水分は一度にたくさん飲むのではなく、 

少しずつこまめに摂っていく事が効果的だそうです。 

熱中症対策をしながら過していきましょう(^^)/ 

我々職員も今一度気を引き締めて、感染症対策を行ってまいります。 

今月も体調に気を付けて南清苑にいらしてください☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染予防対策のご協力に感謝いたします。 

見学随時受付中です！            担当：小井𡈽  
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社会福祉法人慈心会 

デイサービスセンター 木更津南清苑 

〒292-0035 千葉県木更津市中尾 623-1 

（ＴＥＬ）0438-30-9611  

（ＦＡＸ）0438-97-0103 

 

【インスタグラム】  

こちらの QR コードをスマートフォンで読み取ってください 

https://instagram.com/nanseien3106 
 

 

ホームページや 

インスタグラムで日々の様子を 

発信しておりますので、 

ぜひご覧ください♪ 

 

【ホームページ】 

https://jishinkai.info/kisarazu-nanseien/ 

 

 

 

 

 

   

      

https://jishinkai.info/kisarazu-nanseien/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

工作クラブ

手芸クラブ

音楽クラブ

＊今月の体重測定は7月25日（月）～30日（土）となっております　（変更になる場合もございます）

7月
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＊♨今月のお風呂は「ミントの湯」7月２5日（月）・２6日（火）です。お楽しみに～‼♨

書道・絵手紙クラブ 音楽クラブ 書道・絵手紙クラブ 工作クラブ

29 30

休業日

工作クラブ（壁画）

手芸クラブ

工作クラブ

工作クラブ（壁画）

休業日

工作クラブ（壁画） 工作クラブ（壁画） 工作クラブ（壁画）

手芸クラブ

いきいき体操 いきいき体操 いきいき体操

休業日 休業日

音楽クラブ

24/31 25 26 27 28

手芸クラブ

いきいき体操 いきいき体操 いきいき体操 いきいき体操 いきいき体操

17 18 19 20 21 22 23

10 11 12 13 14

休業日

15 16

休業日

音楽クラブ 手芸クラブ

休業日
工作クラブ 美容クラブ 書道・絵手紙クラブ

書道・絵手紙クラブ工作クラブ

お料理教室

工作クラブ 音楽クラブ

音楽クラブ

8

いきいき体操 いきいき体操

お料理教室

9

カレンダークラブ カレンダークラブ

休業日

工作クラブ

書道・絵手紙クラブ

いきいき体操 いきいき体操 いきいき体操 いきいき体操 いきいき体操

工作クラブ

日 月 火 水 木 金 土

手芸クラブ

2

カレンダークラブ カレンダークラブ

　 1

3 4 5 6 7

パン販売

パン販売


