
デイサービスセンター南清苑の半日の流れ 

12：15～12：45   ご自宅にお迎えにうかがいます。 

 到着前にお電話します。 

↓ 

13：00 到着 

お茶・看護師のよる健康チェック 

煎茶・コーヒー・紅茶・梅昆布茶などあります（サービス料含まれます） 

↓ 

13：15～13：30 

全体体操  テレビを使って音楽体操を行います。 

↓ 

13：30～14：30 

クラブ活動 

書道・絵手紙クラブ、手芸工作クラブ、体操クラブ、おやつ作り、カラオケ、 

陶芸クラブ、美容クラブ、季節行事など様々ございます。 

1 日３つ程度あるクラブ活動より選択していただきます。 

↓ 

14：30～15：10 

休憩・おやつ（おやつ代は 50 円となります。） 

↓ 

15：10～15：30 

全体レク 
↓ 

15：30～16：30 ご自宅にお送りいたします。 


