
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊表紙 

＊理事長挨拶 

＊施設長挨拶 

＊新人職員紹介 

＊編集後記・次回予告 

〒265-0073 

千葉市若葉区更科町 2593-2 

電話番号 043-239-0221 

FAX 043-239-0223 

社会福祉法人慈心会 

特別養護老人ホーム 更科ホーム 

ショートステイサービス 更科ホーム 

居宅介護支援事業所 さらしな 

 



 

 

6 月は梅雨入りの季節となりました。食べ物や衣類などにはこまめに気を付けて健康には万全 

の注意を払わなければなりません。 

 

さて千葉市のご協力を頂きまして更科ホーム職員一同は感染症対策としまして既に４回の

PCR 検査を実施いたしました。 

お陰様で毎回の検査結果は全員陰性でございました。6 月も引き続きまして PCR 検査を 2 回実

施いたし万全を期して参りたいと存じます。 

 

又ワクチン接種も 6 月 27 日 1 回目、7 月 18 日 2 回目実施も確定しご利用者様並びに職員一同

もようやく一安心できるような環境が整って参りました。 

長い間ご利用者様との面会も出来ず誠に申し訳なくお詫び申し上げます。 

 

いつの日に面会中止が解除されるのかは分かりませんが、PCR 検査、ワクチン接種という環

境が整いつつある中でそう遠くない希望の日が見えてくるような感じがいたします。 

 

施設全体の安全が確認できるまではしっかりとご利用者様の健康をお守りし毎日の生活が楽

しく感じられますよう職員一同心を込めて介護介助に力を入れてまいりたいと存じます。 

 

ご家族の皆様におかれましても一層のご自愛をお願い申し上げご挨拶とさせていただきます。 

 

                        

 

 

 

社会福祉法人慈心会理事長 三浦俊司 

  



 

 

新緑が目に染みる季節となりました。過ごしやすい陽気が続いておりますが、 

皆様いかがお過ごしでしょうか。 

 

千葉市では、まん延防止等重点措置の延長が決定されいまだに窮屈な日常生活を余儀なくさ

れており、外部との接触を遠慮して頂きながら１年半が経とうとしております。この間、皆様

方には多大なご心配、ご迷惑をお掛けしております。心からお詫びいたします。 

感染対策の切り札としてのワクチン接種の日程も決まりました。さらしな日記を発行する時に

は、ご利用者、職員共に２回目の接種が終了している頃だと思われます。 

接種された皆様に副作用等でない事を祈念しております。（副作用等のリスク回避の為に医療機

関との連携を密に行っております。） 

ワクチン接種が全世代に行き渡り、日常生活が少しずつ戻った際には、徐々にではありますが

制限の解除を行ってまいります。 

早く終息し、ご利用者、ご家族、職員の笑顔が絶えない施設にしたいと思います。 

 

 

最後に私事ではありますが、人事異動があり法人本部への異動が決まりました。足掛け１３

年更科ホームの管理者として関わらせていただきました。 

感染症や天災等の脅威にさらされる事が多々ありましたが、ご利用者、ご家族、職員に支えら

れ乗り切る事が出来ました。本当にありがとうございました。 

 

後任には、相談業務、総務経験の豊富な土井和俊が就任いたします。 

宜しくお願い致します。 

 

 

                  特別養護老人ホーム 更科ホーム 施設長 川島健一 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



新人職員紹介 
 

１丁目介護課職員 

眞嶋 祟 

          

 

 

遠藤 美菜子 

      

 

 

白鳥 大樹 

 

 

 

２丁目介護職員 

津田 尚輝 

 

 

 

更科ホームに入職して４か月が過ぎました。 これまで私は営業職の経験しかなく介

護の仕事は全くの未経験です。 お年寄りや身体の不自由な方に触れる中、こんな自分

でも感謝された時こそ、やりがいを感じています。  

営業職で培ってきた「一致一会の精神」と「ｆｏｒ ｙｏｕ」の精神は介護の世界で

もまったく同じです。今の初心を忘れずに、この施設に入所して良かったと言われるよ

うな職員を目指して頑張りたいです。 

 介護職未経験で入職してから 10 ヶ月が経ちました。 介護福祉士の資格取得を目標

に日々の業務に取り組んでいますが、利用者様の状態の変化や対応の改善策などを考え

る時に自身の知識や経験不足を痛感しています。 

経験豊富な先輩方の対応を見習い、時にはアドバイスを貰い利用者様が楽しく笑顔で穏

やかに生活するお手伝いが出来たら嬉しいです。 

 介護職は初めてで右も左も分からないですが、精一杯頑張りますので、よろしくお願

いいたします。 

 

 昨年１０月に入職し、早くも１年が経とうとしています。始めは分からない事が多

く、落ち込む日々でしたが、ここで働く先輩方の姿を見て、自分なりに考え、成長して

いけるよう取り組んでまいりました。 

まだまだ未熟ではありますが、今後も経験を積んでいき、更科ホームの一員として努め

ていきたいです。 

 

更科ホームではこの１年で多くの新人職員を迎える事となりました。今月号では新人職員の紹介をしたいと思い

ます。以下、9 名の新人職員共々宜しくお願い致します。 

 



杉浦 直樹 

 

 

 

３丁目介護職員 

増田 悠太  

 

 

 

大川 晃次郎 

 

 

 

渡部 一美 

 

 

 

石塚 健太 

 

 

 

 

 

３月より２丁目にて勤務している杉浦直樹です。日々覚える事で精一杯であります

が、２丁目の諸先輩方は元より気に掛けてお声を掛けて下さいました。皆様にこの場

をお借りしてお礼を申し上げます。 

「本当にありがとうございました」 

 

精一杯頑張っていくので、よろしくお願いいたします。 

利用者さんに「ありがとう」と言って頂けるような介護職員になりたいと思いま

す。 

将来的には介護福祉士を目指して頑張ります。 

６月１日より更科ホーム３丁目に入職いたしました渡部一美と申します。 不慣れ

な点も多く、皆様にご迷惑を多々お掛けする事と思いますが、「笑顔と元気」をモ

ットーに頑張ります。 

よろしくお願い致します。 

更科ホームに入社してから半年が経ちあっという間でした。未経験である自分に

優しく丁寧にアドバイスをして下さる先輩職員の方々に相談に乗って下さる上司

の方々、そして施設に入居されているご利用者の皆様のおかげでやってこられた

と思っております。 

入社する前は、周りから大変という事を聞いておりましたが、大変なのはどの職

業も一緒だと思い入社しました。今後も資格に向けての勉強や、仕事の理解を深

め査覧ご利用者様により良い対応で出来るよう初心を忘れず日々勉強に励みたい

と思っております。 



 

編 集 後 記 

 

約1年ぶりですが、更科日記を再開する運びとなりました。ようやくこの

時を迎えられた事、委員として嬉しく思っております。未だ新型コロナウイ

ルスも終息へ向かってはおりませんが、お身体には、くれぐれもご自愛下さ

いませ。 

今後も利用者様の笑顔あふれる写真・活動報告をさせて頂ければと思い 

ます。皆様のご意見・ご感想がございましたら、お聞かせ下さいますよう

お願い申し上げます 

 

次回予告 

余暇活動・その他… 

 

更科日記担当職員：鶴岡・水上・笠巻・小川 


