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早いもので令和５年ももう半分が過ぎ、七夕の時期となりました。 

５月には新型コロナウイルス感染症の扱いが５類に移行され、国内のみならず、訪日外国人旅行者も増加し観光

業や外食産業も活気を取り戻しつつあります。 

とはいえインフルエンザも新型コロナも、高齢者や持病のある方々にとっては生命にかかわる感染症であり、集

団感染を引き起こしやすい感染症であることに変わりはありません。ちなみに、共通の感染源を持つ 5 人以上の

感染者の集団を「クラスター」と呼びます。 

高齢者を預かる当法人としましては、引き続き感染対策を継続してまいりますので、ご理解ご協力くださいます

よう何卒宜しくお願い申し上げます。 

皆様におかれましても、くれぐれもご油断なさらないようご自愛ください。 

 

社会福祉法人慈心会 理事長 藤盛 英之 

 

 

 

 

 

小暑の候、いかがお過ごしでしょうか。 

日頃より施設運営に関しご協力、ご理解いただき感謝申し上げます。 

先般新型コロナウイルスが感染症法上５類へ移行し、世の中の状況も目まぐるしく変わってまいりました。当施

設におきましても面会室における面会を開始し、少しずつではございますが以前の日常を取り戻しつつあります。

ただしコロナウイルスが消滅したわけではなく、施設の特性上手探りの中で今後の対応・対策を検討している状

況でございます。 

制限解除に期待される方も多いことと存じますが、１日でも早い解除に向けて体制を整えてまいりますので、い

ましばらくお時間を頂戴いただければと存じます。 

暑さも厳しくなってまいります。体調を崩されませんよう、くれぐれもお体をお大事になさってください。 

 

特別養護老人ホーム更科ホーム 施設長 土井 和俊 

 
 



新人職員紹介 

 

藤代 真弘    所属 介護課 

２０２３年４月１日、施設ケアマネージャーとして入職しました藤代と申します。 

以前はリハビリ施設等に勤務歴し、ご自宅等への在宅復帰を支援してきました。 

今後は利用者の皆様に対して、生活の場に「更に寄り添ったケア」を提供できる場所での 

勤務を希望し、更科ホームにて勉強させて頂いております。 

ご本人やご家族のお考えを、施設生活に反映できるよう対応して参ります。 

宜しくお願い申し上げます。 

 

白鳥 雄一    所属 介護課 

昨年の 10月付けで入職いたしました白鳥と申します。 

機能訓練指導員として連携を大切にしながら精進してまいります。 

どうぞよろしくお願いします。 

 

 月輪 裕貴    所属 介護課 

 昨年８月から３丁目配属になりました月輪と申します。 

介護の職に就いたのは３年ぶりで、ブランクがあって心配でしたが先輩方の的確な指導の下、 

３丁目の業務はこなせるようになってきました。今年度の目標は実務者研修を受けて介護福 

祉士の国家資格を取得する事です。 

まだ他フロアの業務や分からない事がたくさんありますが、引き続きご指導のほどよろしく 

お願いします。   

 

 カムチャ アスミ   所属 介護課  

 ４月から正社員になったカムチャ アスミと申します。まずは、２年間アルバイトでお世話 

 になっており、まことにありがとうございました。この２年間でもいろいろな経験を積ませ 

てもらいました。色々とつらい経験もありましたが、「一生懸命な人は決して負けません」 

をモットーにどんな時ともコミュニケーションを欠かさずに関わっています。学校で学んだ 

ことや介護の仕事で経験した事をもとにしていつまで忘れずに誰よりも一番やさしく介護 

福祉士になりたいです。そして、介護は高齢者から生き方を学べる仕事だと考えながら楽し 

んで今後も進んでいきたいです。よろしくおねがいします。 

 

 新井 繁人    所属 介護課 

 昨年１１月より、介護課に入職しました。現在２丁目にて業務にあたっています。介護の仕 

事に携わるのは初めてなので、解らない事の方が多いですが、利用者の方々に快適な生活を 

送っていただける様、頑張りますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

２０２３年度、最初の更科日記になります。これからも、御家族様に更

科ホームの様子を更科日記でお伝えできれば良いと考えております。 

今後も利用者様の笑顔あふれる写真・活動報告をさせて頂ければと思

います。 

皆様のご意見・ご感想がございましたら、お聞かせ下さいますようお願

い申し上げます。 

 

 

 

イベント活動や余暇活動の報告など。 

 

 

 

更科日記担当職員： 

小川、竹内、 

田中、中谷 

 

編集後記 

次回予告  


